Наркотики – слово не русское. По-гречески «narke» означает «оцепенение» Прибавьте к нему «mania», то есть «страсть», «безумие» и получите современную быстро распространяющуюся болезнь - наркоманию.

Лжец тот, кто делит наркотики на сильные и слабые, утверждая при этом, что последние безвредны.

Многовековой опыт человечества доказал, что ни запреты, ни свобода потребления наркотиков от заболевания наркоманией не спасают.


не допустит его, если скажет

наркотику

“нет”!

А сказать “нет”

Если ты знаешь

правду о наркотиках.


о наркотиках

Всего несколько месяцев даже нерегулярного приема достаточно, чтобы сформировалась


1-я стадия – 

психическая зависимость:

проявляется в непреодолимом желании принимать наркотическое вещество (“слезть с иглы” уже не может не только тот, кто “на игле” (то есть вводит наркотик внутривенно), но и тот, кто принимает таблетки, нюхает или курит).

Если наркоману не удается принять наркотик, он испытывает чувство неудовлетворенности, беспокойство, психическое напряжение, ничто не может его отвлечь или порадовать.

Единственное комфортное состояние для него – это наркотическое опьянение.

Все остальные человеческие радости уже не имеют никакого значения.

Уже через несколько месяцев после возникновения психической зависимости развивается

2-я стадия

зависимости – физическая:

когда наркотик становится необходимым для нормальной деятельности организма.

Одной дозы наркотика в сутки страдающему наркоманией мало. Чтобы избежать “ломки” он вынужден принимать их через каждые 10-15 часов.

Наркотики страшны еще и тем, что рядом с ними стоят такие смертельные “друзья”, как СПИД и гепатит В.


1. Прежде чем купить и попробовать наркотик, подумай - 
а на фига тебе это надо.

Кроме дополнительных проблем ничего хорошего не получишь.

2. Допустим, в силу обстоятельств в твои руки попал-таки наркотик.

Не поленись и

донеси его до унитаза.

Упаси тебя Бог отдать его другу или знакомому.

3. Если, попробовав дури, тебе захотелось повторить, знай – ты в начале пути к своей

безвременной смерти.

Но еще до ее прихода ты испытаешь такие муки и страдания, какие не пожелаешь своему злейшему врагу.

4. Знай, тот, кто предлагает тебе наркотик даже бесплатно – твой недруг. Он хочет тебе

не добра, а зла,

хотя и будет при этом говорить ласковые, красивые слова.

Когда трудно отказаться от какой-нибудь

 коллективной глупости, 

подумай:

Зачем бежать вместе со стадом?

Оставайся собой!…

И ты не должен извиняться, говоря «НЕТ»!

Ты хозяин своим словам и поступкам.

Вот десять разных способов отказа.

10 разных способов

сказать «НЕТ»

1. Эта дрянь не для меня.

2. Не сегодня и не сейчас.

3. Есть увлечения и «покруче»

4. Я в «завязке»

5. Нет уж, у меня и так вагон неприятностей.

6. Ты что? У меня аллергия!

7. Мои мозги мне пока не лишние.

8. Я уже попробовал, это мура!

9. Я не хочу умственно отсталых детей.

10. Я не тороплюсь на тот свет.

Причин для отказа воз и 

маленькая тележка.

Иногда даже можно приврать для пользы дела.

Оставь себе

свое здоровье,

свою жизнь, свое будущее!

Консультацию и помощь

ты можешь получить:

Краевой 
наркологический диспансер

г. Чита,

ул. Верхоленская,1

тел. 31-11-82,
       31-12-23

Краевой центр по

профилактике

и борьбе со СПИДом

г. Чита,

ул. Амурская, 39
Тел. 32-06-15
Краевой центр медицинской профилактики

г. Чита,

ул. Богомягкова, 121

Тел. 31-43-54

Краевой центр специализированной психотерапевтической помощи
г. Чита,

ул. Богомягкова, 121

Тел. 31-43-47


